
 

 

Programma  
Scholingsdag Voorbehouden en Risicovolle Handelingen 

 

 
08.45 – 09.00  Binnenkomst en koffie 

 
09.00 – 09.15  Kennismaking en doornemen programma 

09.15 – 09.45 De Wet BIG 
   De eigen verantwoordelijkheid 

   Het gebruik van de juiste protocollen 
 

Doornemen, oefenen en toetsen onderstaande handelingen 

  
09.45 – 10.45 Medicatieveiligheid 

   Toedienen medicijnen;  
 oog-, oor-, en neusdruppels en zalven 

 medicatie via inhalatie en verneveling 
 medicatie via medicinale pleisters 

 
10.45 – 11.00 Pauze 

 
11.00 – 11.30 Diabeteszorg;  

 bepalen bloedsuiker 
 toedienen insuline 

 
11.30 – 12.00   Toedienen injecties;  

 subcutane injecties 

 intramusculaire injecties 
 inbrengen vleugelnaaldje 

 
12.00 – 12.30   Toedienen zuurstof;  

 via neusbril 
 via zuurstofkatheter 

 met gebruik van een concentrator 
 met gebruik van een zuurstofcilinder 

 
12.30 – 13.00  Lunch 



 

 

13.00 – 14.00 Katheteriseren vrouw/man;  
 inbrengen verblijfskatheter 

 inbrengen eenmalige katheter 
 verzorgen suprapubische katheter 

 verwisselen suprapubische katheter (alleen VP) 
 blaasspoelen; actief en passief 

 verwisselen katheterzakken 
 

14.00 – 15.00 Sondes en Sondevoeding; 
 inbrengen neusmaagsonde 

 verwijderen neusmaagsonde 
 verzorgen PEG / PEJ sonde 

 verwisselen PEG sonde (alleen VP) 
 verzorgen van een zorgvrager met sondevoeding 

 toedienen sondevoeding per bolus, intermitterend, continu 

 toedienen van medicijnen via de sonde 
 

15.00 – 15.15 Pauze 
 

15.15 – 16.15 Zwachtelen; 
 Compressie zwachtelen 

 
16.15 – 16.45 Klysma's en Darmspoelingen 

 Het toedienen van microlax en colex klysma’s  
 Het toedienen van een hoogopgaand klysma 

 Het spoelen van de darmen met water 
 

16.45 – 17.15 Stomazorg; 
 Het verzorgen van een colonstoma 

 Het verzorgen van een ileostoma 

 Het verzorgen van een urinestoma 
 Het gebruiken van ééndelige en tweedelige systemen 

 
17.15 – 17.30 Afronding en Evaluatie 
 

 

   


